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Herzlich Willkommen zur
HSG-Saisoneroffnung fur die
kommende
Handball-Spielzeit
2011/2012. Seit dem letzten
Schlusspfiff der vergangenen
Saison im April hat sich bei
der 1. Herrenmannschaft
einiges getan. Allen voran hat
Lars Degenhardt mit Beginn
der Vorbereitung Mitte Juni
die Leitung der Mannschatft
vom Vorgangerteam

Edi Grunwald und

Stefan Heldmann, die sich
nach erfolgreichen
gemeinsamen Jahren neuen
Aufgaben widmen,
Ubernommen. Bis auf den
Abgang vom Frederik Rudloff
zur Reservemannschaft von
Bayer Dormagen blieb das
Team grundsatzlich
zusammen, jedoch hat sich
das Gesicht der Truppe
durchaus verandert. Mit

Felix Heldmann, Edgar
Schulz, Malte Mondry,

Oliver Hovenbitzer und
Michael Hecken hat sich der
neue Trainer fur die
Vorbereitung junge
Unterstltzung aus der

2. Mannschaft geholt.

Tim Schldsser befindet sich
nach seiner schweren
Knieverletzung aus der
letzten Saison auf dem Wege
der Besserung, jedoch ist an
einen Einsatz wohl
frihestens zum Ende der
neuen Spielrunde zu denken.
Auch bei Finn Luttschwager
lasst eine Knieverletzung auf
lange Sicht keine Gedanken
an Handball zu. Dazu wird
Jens Schlosser der
Mannschaft aufgrund eines

Auslandseinsatzes ein halbes

Jahr fehlen. Eine Woche vor
dem ersten Pflichtspiel, dem
Pokalhalbfinale beim

Final- Four in Weiden, bietet
sich nun ein kleines
Resimee der Vorbereitung
an. Aufgrund der spaten
Sommerferien in
Nordrhein-Westfalen in
diesem Jahr, ist die Zeit vom
ersten Training am 14.06. bis
zum Saisonstart am 17.09.
mit drei Monaten sehr lang.
Die erste Phase beinhaltete
standesgemal’ zahlreiche
Ubungen zur Verbesserung
der Kondition und der
allgemeinen Fitness. Die
zentrale Rolle nahmen dabei
die Berge des
Siebengebirges sowie der
Sportplatz ein. Erster
Hohepunkt der Vorbereitung
war der HSG interne
Triathlon, der nach dem
Schwimmen im
Konigswinterer Freibad, eine
26 km lange Radstrecke quer
durchs Pleiser Hugelland
bereithielt, bevor die allseits
bekannte Laufrunde auf der
Margarethenhdhe den
Abschluss bildete. Im
weiteren Verlauf der
Vorbereitung ruckte nun der
Ball immer mehr in den
Vordergrund. Dazu
fokussierte man sich
vermehrt auf die
Abwehrarbeit sowie das
Zusammenspiel in der
Offensive. Konzepte wurden
erarbeitet und in den ersten
Testspielen verinnerlicht.
Vorlaufiger Hohepunkt der
Vorbereitung war das
Trainingslager in der
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Michael Hecken
Foto: Thomas "buddhi" Schmidt

Burgstadt Mayen Mitte
August. An drei Tagen wurde
intensiv am Zusammenspiel
gefeilt und auch neben dem
Platz war die gute Stimmung
in der Mannschatft nicht zu
Ubersehen. Leider war die
Vorbereitungszeit auch von
diversen Verletzungen
gepragt, sodass der Trainer
des Ofteren improvisieren
musste. Es gibt also
durchaus noch
Ausbaufahiges, die
Grundlagen fur die neue
Saison sind jedoch
weitestgehend gelegt und
das Kribbeln in den Fingern
wéchst mit jedem Tag.

Der Start wirft wie jedes Jahr
Fragen auf; wie weit ist die
Mannschaft schon, was ist
diese Saison moglich oder
wie steht man im Vergleich
zu den anderen
Mannschaften. Eine erste
Standortbestimmung ist
sicherlich das Pokal
Final-Four, wo man sich mit
den Ligakonkurrenten aus
Derschlag, Longerich und
Weiden misst. Auch der
Saisonstart halt mit dem
Auswartsspiel in Rheinbach
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und dem Heim-Derby gegen
den Aufsteiger aus
Niederpleis am zweiten
Spieltag interessante
Begegnungen bereit.

Auch in der kommenden
Saison ist es das Ziel, in
jedem Spiel 110 % zu geben
und moglichst weit oben
mitzuspielen. Ob dies gelingt,
ist gerade in diesem Jahr

Stehend von links nach rechts:

davon abhéngig, dass von Wir winschen Ihnen eine
den Zuschauerrangen die ereignisreiche, spannende
notige Unterstiitzung kommt, Saison und freuen uns auf
damit der Sonnenhiligel auch viele gemeinsame

in diesem Jahr wieder eine Erfolgserlebnisse.
Festung wird.

Die Mannschaft wird alles Fur die Erste Herren
versuchen, lhnen wieder

spannenden, mitreilenden Michael Hecken

und erfolgreichen Handball zu

prasentieren.

klassisch-traditionell, n;('):i.err:—m::):a:;-
Bio-, Mineral- und Alergikerfarben
® 02244 - 82196 - 0171 -54 00 198

Foto: Thomas AB

Trainer Lars Degenhardt, Betreuer Josef Kreutz, Tim Schlésser, Physiotherapeut Holger Forthmann,
Edgar Schulz, Christopher Korb, Willi Meiling, Thomas Gaida, Jens Schlésser, Fabian Zacherl,
Nils Grunwald, Jamal Naji, Zeitnehmer Werner Rieder.

Sitzend von links nach rechts:

Felix Heldmann, Oliver Hovenbitzer, Timo Adeyemi, Michael Rieder, Michael Hecken, Frank Heinrich,

Oliver Schulz.

Es fehlen:

Torwarttrainer Sascha Salek, Markus Nitschkowski, Finn Lattschwager, Vice Kutlesa.
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Position Nr. Name Vorname Spiele Tore
84 | Rieder Michael
TW
1 | Adeyemi Timo
Hecken Michael
7 | Schulz Oliver
21 Za3cher|l Fabian
8 Gaida Thomas
10 Kutlesa Vice
9 Meiling Willi
18 | Naji Jamal
14 Rudloff Frederic
Schulz Edgar
6 [Schl °sser Tim
95 |Schl ®°sser Jens
Heldmann Felix
22 Nitschkowski Markus
ﬂ 11 |[L¢stt schwagédgFnn
5 Grunwald Nils
17 | Heinrich Frank
Korb Christopher
Position Aufgabe Name \Vorname
Trainer Degenhardt Lars
Torwart-Trainer Salek Sascha
Physiotherapeut Forthmann Holger
Zeithehmer Rieder Werner
Betreuer Kreutz Josef
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1. Spieltag
HSG Rheinbach-Wormersdorf HSG Siebengebirge -Thomasberg
Longericher SC Weidener TV
HSG Marienhei de/ MgTub Bansbhlag h
Pulheimer SC ASV SR Aachen
DJK Westwacht Weiden CVJM Oberwiehl
SSV N¢gmbrecht HandTus 82l0pladen
HSG Niederpleis / St. Augustin TSV Bayer Dormagen 2
Nr | Mannschaft Spiele |+ | | - Tore D Punkte
1 | Longericher SC 0/26 0010 0:0 0 0:0
2 |Weidener TV 0/26 0/]0]0 0:0 0 0:0
3 | TuS Derschlag 0/26 0/0]|0 0:0 0 0:0
4 | ASV SR Aachen 0/26 0/0]0 0:0 0 0:0
5 | TSV Bayer Dormagen 2 0/26 0010 0:0 0 0:0
6 | HSG Siebengebirge -Thomasberg 0/26 0/0]0 0:0 0 0:0
7 | CVJIM Oberwiehl 0/26 0010 0:0 0 0:0
8 | TuS 82 Opladen 026 |0|0]O 0:0 0 0:0
9 | DJK Westwacht Weiden 0/26 0/]0]0 0:0 0 0:0
10 | HSG Rheinbach-Wormersdorf 0/26 0/0]0 0:0 0 0:0
11 | HSG Niederpleis / St. Augustin 0/26 0/0]0 0:0 0 0:0
12 | Pulheimer SC 0/26 0/0]0 0:0 0 0:0
13|HSG Marienheide/ Mgl Il enb@&26h |[0|0(0 0:0 0 0:0
14 |SSV N¢i gmbr echt Handbal I| 0/26 0|00 0:0 0 0:0

2. Spieltag
TuS 82 Opladen DJK Westwacht Weiden
ASV SR Aachen HSG Marienheide/ Mgl || enbach
TuS Derschlag Longericher SC
HSG Siebengebirge -Thomasberg HSG Niederpleis / St. Augustin
Weidener TV SSV N¢mbr echt Handbll |
CVJIM Oberwiehl HSG Rheinbach-Wormersdorf
TSV Bayer Dormagen 2 Pulheimer SC
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Datum Uhrzeit Heim Gast Ergebnis
17.09.11 18:30 | HSG Rheinbach-Wormersdorf HSG Siebengebirge-Thomasberg
24.09.11 19:30 | HSG Siebengebirge-Thomasberg | HSG Niederpleis / St. Augustin
30.09.11 20:00 | Pulheimer SC HSG Siebengebirge-Thomasberg
08.10.11 19:30 | HSG Siebengebirge-Thomasberg |[HS G Mar i enhei de/|M¢l | en
15.10.11 19:00 | Longericher SC HSG Siebengebirge-Thomasberg
23.10.11 18:00 | HSG Siebengebirge-Thomasberg | Weidener TV
05.11.11 19:00 | TuS Derschlag HSG Siebengebirge-Thomasberg
12.11.11 19:30 | HSG Siebengebirge-Thomasberg | ASV SR Aachen
19.11.11 19:30 | TSV Bayer Dormagen 2 HSG Siebengebirge-Thomasberg
26.11.11 19:30 | HSG Siebengebirge-Thomasberg |[SSV N¢mbr echt Halndbal l
03.12.11 19:30 | HSG Siebengebirge-Thomasberg | CVJM Oberwiehl
10.12.11 17:00 | TuS 82 Opladen HSG Siebengebirge-Thomasberg
17.12.11 19:30 | HSG Siebengebirge-Thomasberg | DJK Westwacht Weiden
14.01.12 19:30 | HSG Siebengebirge-Thomasberg | HSG Rheinbach-Wormersdorf
21.01.12 19:30 | HSG Niederpleis / St. Augustin HSG Siebengebirge-Thomasberg
28.01.12 19:30 | HSG Siebengebirge-Thomasberg | Pulheimer SC
04.02.12 19:30 |[HS G Mar i enhei de /| WBGISiebmmébage-fhomasberg
11.02.12 19:30 | HSG Siebengebirge-Thomasberg | Longericher SC
25.02.12 19:45 |Weidener TV HSG Siebengebirge-Thomasberg
03.03.12 19:30 | HSG Siebengebirge-Thomasberg | TuS Derschlag
10.03.12 18:00 | ASV SR Aachen HSG Siebengebirge-Thomasberg
17.03.12 19:30 | HSG Siebengebirge-Thomasberg | TSV Bayer Dormagen 2
25.03.12 1745 |[SSV N¢mbr ec ht HadmWSEGIBedengebirge-Thomasberg
31.03.12 19:45 | CVJIM Oberwiehl HSG Siebengebirge-Thomasberg
21.04.12 19:30 | HSG Siebengebirge-Thomasberg | TuS 82 Opladen
28.04.12 19:30 | DJK Westwacht Weiden HSG Siebengebirge-Thomasberg




2. Herren

Neustart fur den Talenteschuppen

Nach einer erfolgreichen Saison mit einem jungen und spielfreudigen Team steht die Zweite
Herrenmannschaft im Sommer 2011 vor einem Neustart. Denn so paradox es auch klingt: je
erfolgreicher die Zweite Herren eine Saison abschliel3t, desto schwieriger wird die Vorbereitung auf die
kommende Spielzeit. Die Leistungstrager der jungen Reserve-Mannschaft haben sich durch zahlreiche
starke Auftritte flr das Oberliga-Team empfohlen. So kam es, dass gleich funf Spieler die Vorbereitung
bei der Ersten Mannschaft in Angriff nahmen, wo sie aufgrund der eigenen Verletzungsmisere mit

of fenen Armen empfangen wurden. AFel i x, Eddy, Chr
der Vorsaison wirklich verdient und sollen ihre Chance nutzen. Als Zweite Herren sind wir schlie3lich
gewissermal3en der Talenteschuppen fur die Oberliga-Mannschaft i, sieht Train
Klar verteilt.

So stellt sich der ATalenteschuppenfi nun m$aisonne u ¢

auf. Zu den erfahrenen Spielern wie Sebastian Hoffmann, Tobias Inderfurth, Christian Frohwein,
Heinrich Fech, Patrick Plonka, Carsten Thaysen und Matthias Bogdanski stof3en nun junge Krafte wie
Marco Dziendziol, Matthias Witter, Max May und Niklas Putz. Leider verpasste Niklas einen Grol3teil der
Vorbereitung durch einen Kndchelbruch. Auch Patrick hatte lange Zeit Beschwerden und konnte erst
Ende August wieder ins Training einsteigen. Beiden Spielern dricken wir fest die Daumen, dass sie
schnell wieder zu alter Starke zurtckfinden.

Neben diesen Zugéngen musste die erfolgreiche HSG-Reserve auch zwei Abgange verkraften:
Kapit2an Stefan Richarz folgte einem Lockruf aus
Mittelmann Thomas Radermacher bleibt nach seiner schweren Knieverletzung aus der letzten Hinrunde
nun auch in der kommenden Spielzeit im Schrank. Glicklicherweise bleibt er aber als neuer Co-Trainer
dem Team erhalten und gibt seine Erfahrung an die Mannschaft weiter.

Die diversen unvermeidlichen urlaubs- oder berufsbedingten Abwesenheiten bei den Trainingseinheiten
stellten das Trainer-Duo immer wieder vor neue Herausforderungen. Ein gemeinsames Einspielen der

neuen Truppe war so kaum m°glich. Trotzdem i st Mi
nehmen die Situation so an. Die Trainingsintensitat und der Einsatzwille jedes Einzelnen lasst mich
positiv in die Zukunft schauen. i

Die Stimmung in der neu zusammengestellten Mannschaft ist gut und nun werden die letzten Wochen
der Vorbereitung genutzt, um sich fir die anspruchsvolle Verbandsliga einzuspielen. Dabei ist der Erfolg
der Vorsaison blof3 eine schone Erinnerung, definitiv aber kein Mal3stab. Die neu formierte

Zweite Herrenmannschaft der HSG wird auch in der kommenden Spielzeit mit Tempohandball ihre Spie-

Augustin Automobile GmbH

...einfach einen guten Gebrauchten!
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le bestreiten. Und wahrend man Uber Resultate und Platzierungen nur mutmal3en kann i eins ist jetzt

schon klar: auch in der Saison 2011/ 2012 werden w
aufmerksam machen und den Sprung ins Oberliga-Team schaffen.

Die Zweite Herrenmannschaft bedankt sich bei allen Sponsoren, Freunden und Forderern, die uns in der

nachsten Saison unterstitzen und freut sich schon jetzt Gber zahlreiche, lautstarke Unterstlitzung in der
Halle.

HSG ole,

Matthias Bogdanski



